RegelmaRig bieten wir folgende
Aktivitaten an:

v’ Frauencafé

v’ Spaziergdnge

v’ Sportangebote
v’ Spielnachmittage

v" Zusammen Kochen/ Ndhen

Teilnahme kostenlos

Anmeldung erforderlich

Kinderbetreuung auf Anfrage
moglich

Erstattung flr Bustickets

Veranstaltungsort

v’ Christoph-von-Schmid-StralRe 14,
85055 Ingolstadt

Im Projekt
“Lebenswirklichkeit in Bayern"

haben die Frauen sichere Orte, wo sie sich
mit Frauen aus verschiedenen Kulturen
treffen konnen. Hier kénnen sie an
verschiedenen Aktivitéten teilnehmen und
lernen die bayerische Kultur kennen. Es ist
uns wichtig, dass die Frauen aktivam
Projekt teilnehmen kénnen. Ihre Ideen
und Wiinsche werden so gut wie méglich
umgesetzt.
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Projekt
"Lebenswirklichkeit in Bayern'

Treffen fiir Frauen mit
Migrationshintergrund, deren Kinder und
einheimische Frauen

Standort: Ingolstadt
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Termine Oktober 2025:

Dienstags, 2; 9; 16; 23; 30.09.

14:00-16:00 Uhr
,Sprachcafé fur Anfanger”

16:15-18:30 Uhr

, Wir kochen zusammen*

Ort: Christoph-von-Schmid-Stralte 14,
85055 Ingolstadt

Donnerstags, 4; 11; 18; 25.09.

13:15-15:15 Uhr
,Kino anschauen (ftir Deutschlerner)”

15:30- 16:30 Uhr

,Kurs flir kérperliche und

mentale Balance” mit Elena

Ort: Christoph-von-Schmid-Stral3e 14,
85055 Ingolstadt

Weitere Info:
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Kontakt:
Maria Goryushko
49 176 547 763 09
maria.goryushko@invia-bayern.de

Projekttrager ist IN VIA Bayern e.V.
Katholischer Verband fiir Mdadchen- und
Frauensozialarbeit
MaistralRe 5, 80337 MUnchen
www.invia-bayern.de
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